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Erradicar la pobreza 
Rutas para un México libre de 
pobreza en un planeta vivible



El compromiso: erradicar 
la pobreza

En 2015, México suscribió la Agenda 2030 de la ONU
con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible – ODS 
y sus metas e indicadores



La meta a 2030
El ODS 1 Fin de la pobreza

tiene 5 metas.  La meta 1.2 es:

Reducir a la mitad 

• TODAS las formas de pobreza

• para TODOS los grupos de 

población

• en TODOS los ámbitos 

geográficos



Día Internacional para la 
Erradicación de la Pobreza

Este 17 de octubre 

1. Analizamos: 
¿Cómo vamos en el 
compromiso internacional con la 
ONU para la erradicación de la 
pobreza? 

2. Proponemos:
10 Rutas para un México libre 
de pobreza en un planeta vivible



¿Cómo vamos en la 
erradicación de la pobreza? 

La reducción de la pobreza de 2016 a 2024 representa el 
mayor avance desde 2008 en que se inicia la medición 
multidimensional. Del 42% al 30% de la población. 



¿Cómo vamos en la 
erradicación de la pobreza? 

La reducción de la pobreza de 2016 a 2024 traza una “velocidad 

promedio”. Por ejemplo, a nivel nacional: 4.6% por año
Si aplicamos la velocidad promedio y la proyectamos en el tiempo, 
podemos estimar dos plazos: 

a) Cuántos años se requieren para 
cumplir la meta 1.2 del ODS 1 – 
Reducir la pobreza a la mitad 

b) Cuántos años se requieren para 
erradicar la pobreza (menos de 2%) 

• A nivel nacional 
y también

• Para grupos de población
• Para los estados 



Población total – México

● A la velocidad lograda, a nivel nacional, la meta de reducir la 
pobreza a la mitad se alcanza a tiempo, en 6 años: 2030

● En cambio, erradicar la pobreza (-2%), tomaría 57 años, en 2082



Población total - México
• Pero, la carencia por acceso a seguridad social no alcanza la meta, 

con esta velocidad

• Faltan 39 años, hasta 2064 para reducir la carencia de seguro 
social a la mitad.

• Y para erradicarla, ¡harían falta 222 años!

Carencia por acceso a la seguridad social
Años para meta Agenda 2030 y para erradicar (-2%) 

Erradicar (-2%)

Reducir a la 
mitad

222 
años

2064
39 años
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 Hay grupos de población que se dejan 
atrás para 2030

La pobreza no se reduce a la mitad para:
● Indígenas requiere 22 años – Hasta 2047
● Niñas y niños 0-5 requiere 16 años – Hasta 2041
● Jóvenes 18-29 requiere 7 años – Hasta 2032



Para erradicar pobreza para esos 
grupos de población, tomaría: 

• Jóvenes: 62 años más (en 2087)

• Adolescentes: 75 años más (al inicio del siglo XXII)

• Niñas y niños: 84 años (en el siglo XXII)

• Primera infancia: 107 años

• Indígenas: 151 años 
Esto, evidentemente es INACEPTABLE

Nota: Erradicar la pobreza equivale a menos de 2%



También 14 estados se dejan atrás
● En 3 estados está muy lejos: Gro, Chis, Camp
● En 8 estados, hasta 2035 a 2038: Oax, Dgo, Mor, 

Pue, CDMX, Tlax, Ver y Zac
● En 3 estados, entre 2031 y 2032: Gto, SLP y EdoMex 



Erradicar la pobreza está muy 
lejos para 25 estados

Cantidad de 
estados

Años para 
erradicar

Estados

7 25  años o 
menos

BC (16 años), BCS, Coah, Col, Chih, NL 
y Son.

10 29 a 50 años
Qro, Sin, Q. Roo, Ags, Jal, Yuc, Tamps, 
Nay, Hgo y Gto.

12 51 a 96 años
Mich, Tab, Edo Mex, SLP, CDMX, Dgo, 
Zac, Tlax, Ver, Mor, Pue y Oax

3 Mas de 100 
años

Camp, Chis y Gro (196 años).

Nota: Erradicar la pobreza equivale a menos de 2%



México libre de pobreza está lejos 
si no actuamos ya

• La reciente reducción de la pobreza es una buena noticia, pero no se 
puede “cantar victoria”

• Aunque se mantenga la velocidad lograda, hay grupos de población y 
14 estados (incluida CDMX) donde no se logra la meta de 
reducir la pobreza a la mitad

• Reducir a la mitad la carencia por acceso a seguro social tomaría 39 
años: 2064

• La erradicación de la pobreza (menos de 2%) está muy lejos para 
todo el país (57 años) y mucho más para muchos estados y grupos 
de población

• Se requiere mantener lo logrado y acelerar el paso, para “no dejar a 
nadie atrás”. 

Para eso . . .



México libre de pobreza en un 
planeta vivible

Las personas, comunidades y territorios en pobreza requieren: 

I. Alternativas económicas inclusivas y sustentables para: 

• Indígenas y comunidades rurales

• Mujeres

• Jóvenes

II. Garantizar sus derechos sociales:

• Desarrollo primera infancia

• Educación con calidad y equidad

• Servicios públicos de cuidado

• Cobertura universal de salud

• Trabajo digno

III. Desarrollo sostenible para un nuevo modelo de producción 
y consumo 

 



10 rutas para
México libre de pobreza 

en un planeta vivible



Cambio deseado en cada Ruta
Problema a enfrentar

• Con 1 ó 2 indicadores para

Dimensionar el problema
Sustentar la propuesta

Cada ruta en una frase

Palancas para
detonar cambios 
en las 10 rutas

El “ABC” para avanzar en la ruta: tres acciones clave 
A.
B.
C.

Esta es la estructura de las próximas 
10 láminas con las 10 Rutas



Reparar la deuda histórica
Pobreza y pobreza extrema en 
comunidades indígenas, zonas 
rurales y estados del sur 

• 6 de cada 10 indígenas viven en pobreza 
(61%) y 

• Casi ¼ parte en pobreza extrema (23%)

Alternativas económicas 
inclusivas y sustentables

Mediante 
1. Fomento a empresas de 
la economía social

Con acciones como:
A. Visibilizar y promover a las empresas de economía social (propiedad 

colectiva y principios cooperativos), el comercio justo, la economía local, 
mercados de productores y consumidores, 

B. Inversión de capital y acceso a créditos, no más subsidios 
improductivos 

C. Vías de comercialización directa desde organizaciones de productores 
(incluyendo en compras de gobierno)



Evitar la hipoteca del futuro

Pobreza y carencias en la niñez

• 72% mayor la pobreza para niñas y niños 
(NN 0-5 años) que para personas mayores  

• Desnutrición en la primera infancia que 
afecta el desarrollo de capacidades 
cerebrales es más del doble para hogares 
más pobres y más del triple para indígenas

Piso parejo desde la 
cuna

Mediante 
2. Nutrición y cuidados 
para el desarrollo infantil 
temprano (“Mil días”)

Con acciones en zonas de mayor pobreza, como:
A. Esquema de vacunación completo y oportuno
B. Control mensual de crecimiento los “primeros mil días” de vida
C. Promoción de lactancia materna exclusiva primeros 6 meses y 

suplementación de micronutrientes a partir del mes 6



Evitar la hipoteca del futuro

Pobreza y carencias en la 
niñez

• Las carencias aumentaron para NN en 
todos los grupos de edad

• Las NN de menor nivel socioeconómico 
tienen peor educativo

Equidad y calidad 
educativa 

Mediante 
3. Las mejores escuelas en zonas 
de mayor pobreza

En las escuelas de zonas de mayor pobreza:
A. Enviar a las y los mejores docentes 
B. Infraestructura y equipamiento completo, incluyendo internet. Prioridad 

presupuestal
C. Detección oportuna y acción inmediata para evitar deserción escolar



Aprovechar la última llamada del 
bono demográfico

Pobreza y rezago educativo para 
jóvenes

• Rezago educativo subió de 17% a 28% en 
jóvenes 18-29 entre 2016 y 2024

• Menos de la mitad de jóvenes en 
bachilleratos técnicos participaron en 
prácticas o pasantías laborales 

Alternativas educativas 
para jóvenes oportunidad

Mediante 
4. Carreras técnicas vinculadas a 
trabajos desde el nivel medio 
superior (EMS)

En la Reforma Integral del Sistema Nacional de Bachillerato, hay que incluir 
acciones como:

A. Modalidades de “educación dual”, vinculando escuelas técnicas con 
centros de trabajo y garantizando prácticas laborales 

B. Priorizar habilidades digitales, de aprendizaje continuo (”aprender a 
aprender”) y aprendizaje desde la práctica

C. Incluir desarrollo de habilidades socioemocionales



Aprovechar la última llamada del 
bono demográfico

Pobreza y exclusión laboral para 
jóvenes

• Jóvenes de hogares en pobreza acumulan 
desventajas desde su nacimiento

• 85% de jóvenes fuera de la escuela y sin 
trabajo y 79% de quienes tienen trabajo 
precario tienen rezago educativo y/o 
carecen de estudios universitarios

Alternativas económicas 
para jóvenes oportunidad

Mediante 
5. Estrategia de primer empleo 
(y no solo transferencias monetarias) 

En el programa Jóvenes Construyendo el Futuro::
A. Priorizar a jóvenes en rezago educativo y aceptar solo centros de 

trabajo formales, que garanticen aprendizajes y tengan potencial de 
contratación

B. Garantizar capacitación e incorporar habilidades socioemocionales
C. Facilitar la certificación de aprendizajes y la vinculación con ofertas 

disponibles de trabajo al egreso 



Erradicar las raíces económicas 
de la desigualdad de género

Pobreza y exclusión laboral para 
mujeres

• La pobreza es 7 veces mayor para mujeres 
con labores de cuidado y 21 veces mayor 
para las que realizan quehaceres 
domésticos, que para hombres con esas 
labores y quehaceres

• No hay presupuesto para expandir 
servicios públicos de cuidado (solo 6% del 
Anexo 31 del DPEF 2026)

Alternativas para la 
inclusión e igualdad 
económicas para 
mujeres

Mediante 
6. Invertir para multiplicar 
servicios públicos de cuidado  

Desarrollar un plan de inversión multianual para crear servicios públicos de 
cuidado, como:

A. Estancias de desarrollo infantil para niñas y niños 0-2 y centros de 
cuidado y educación inicial preescolar para para 3-5 años

B. Escuelas de horario ampliado (tiempo completo) y otros espacios 
“de tareas” para niñas y niños de educación básica 6-14 años

C. Centros para personas mayores, centros para rehabilitación de 
personas con discapacidad y espacios para personas cuidadoras 



Terminar con las fábricas de 
pobreza

Pobreza y precariedad laboral

• La reducción de la pobreza fue producto de 
la mejora del ingreso laboral. Pero aún no es 
suficiente

• 30% de las personas con trabajo formal 
ganan aún salarios de pobreza 

• Solo 1/4 de la población en edad de trabajar 
tiene trabajo formal (27%) y la creación de 
empleo se ha frenado

Trabajo digno con 
remuneración suficiente

Mediante 
7. Recuperación responsable y 
gradual del salario mínimo (SM) 
general

A. En 2026, aprobar un SM general equivalente al costo de 2 canastas 
básicas. 

B. En 2030, alcanzar la meta propuesta por el gobierno de un SM suficiente 
para 2.5 canastas básicas

C. Corregir la sobrevaluación del SM en la frontera. No subirlo estos años, 
pues su monto ya es mil pesos mayor a la meta de 2.5 canastas básicas 



Terminar con las fábricas de 
pobreza

Pobreza y precariedad laboral

• En empresas grandes y medianas, las 
remuneraciones representan sólo el 
11% de los gastos y el 8% de los 
ingresos.  Sí hay margen para mejorar 
los salarios más bajos

Trabajo digno con 
remuneración suficiente

Mediante 
8. Adopción del salario digno por 
parte de más empresas

Desde las empresas:
A. Adopción voluntaria del salario digno: 13,400 al mes, libres, en 

2025, por parte de empresas, como propone el Colectivo Vida 
Digna

B. Crear un reconocimiento a empresas que cumplen con el salario 
digno, conforme a los estándares internacionales

C. Exigir actualización de tasas de retención de ISR e IMSS para 
exentar a  personas trabajadoras de bajos ingresos



Proteger las vidas en peligro
Pobreza y mayor carencia por acceso 
a la salud y la seguridad social

• 75% de las personas en pobreza extrema y 
59% de las personas en pobreza tienen 
carencia por acceso a la salud

• 71% de las personas en trabajos informales 
sin acceso a seguro social trabajan en el 
campo o en micro y pequeñas empresas. 
Son 24.8 millones de personas

Cobertura universal de 
salud

Mediante 
9. Régimen simplificado para la 
afiliación de personas con 
trabajos en el campo y en micro y 
pequeñas empresas

El IMSS con sus dos “brazos operativos” puede lograr cobertura universal 
de salud, con acciones como: 

A. Crear un “régimen simplificado de confianza” (RESICO) similar al del 
SAT, para afiliar a quienes trabajan en el campo y en micro o  
pequeñas empresas

B. Asignar presupuesto asignado al IMSS Bienestar para subsidiar la 
atención del personal en el IMSS – RESICO

C. Transitar a un presupuesto “por persona” igual para todas las 
personas 



Detener las amenazas al planeta

Pobreza y cambio climático

• En 2024, los fenómenos climáticos 
afectaron a 5.8 millones de hogares, con 
mucho mayor proporción a los de menor 
ingreso

• Las afectaciones a cultivos, a negocios y a 
empleo también afectaron en mayor 
medida a personas en pobreza

Economía sostenible 
para un planeta vivible

Mediante 
10. Políticas económicas y ambientales 
para establecer un nuevo modelo de 
producción y consumo 

Con acciones como: 

A. Prohibir las industrias extractivistas y los macro proyectos sin 
manifestación de impacto ambiental 

B. Incrementar la inversión en energías limpias, en la transición a 
producción de efecto cero y a la economía circular. Por ej: gravar y 
limitar productos efímeros (ropa, envases, electrónicos y demás “desechables”)

C. Fortalecer el mercado de bonos de ”captura de carbono” y eliminar 
programas que subsidian fertilizantes o industrias contaminantes, 
como el subsidio a la gasolina



Conclusión y mensaje final



“Aterrizar” las rutas en los 
territorios y para las personas

Las acciones propuestas en estas 10 Rutas requieren

• Romper con las inercias de exclusión y marginación de zonas 
indígenas y rurales, del sur sureste, así como de mujeres y 
jóvenes.

• Garantizar bienes y servicios públicos de calidad para enfrentar 
las carencias y garantizar derechos sociales. Hay que subrayarlo: 
No bastan las transferencias monetarias 

• El cambio requiere armonizar y equilibrar el desarrollo 
económico inclusivo que permita erradicar la pobreza con el 
desarrollo sustentable que proteja al planeta 

• Todas las acciones requieren la participación social, el diálogo y 
la concertación de actores desde los territorios.



Oportunidad inmediata: PEF 2026
La discusión y aprobación del Paquete Económico y del 
Presupuesto 2026 (PEF) permiten revisar las prioridades y corregir 
lo que no funciona, con acciones como:

• Asignar mayores recursos para servicios de salud y para crear 
servicios públicos de cuidados. La austeridad mal entendida y 
mal aplicada mata y conculca derechos.

• Corregir la asignación de los programas gubernamentales, pues 
60% de los hogares en pobreza extrema y a 2/3 de los hogares 
en pobreza están excluidos de los apoyos de transferencias 
monetarias.

• Actualizar las tablas de retenciones de impuestos (ISR e IMSS) 
para exentar a los salarios más bajos.  

• Orientar la mejora de programas gubernamentales para que den 
mejores y mayores resultados



Próximos pasos

En los próximos días, desde Acción Ciudadana Frente a la Pobreza:

• Difundiremos el análisis y los elementos clave sobre cada 

una de estas 10 rutas para un México libre de pobreza en 
un planeta vivible

• Impulsaremos espacios de diálogo y fortalecimiento de 

iniciativas colaborativas, con otras organizaciones civiles, 
académicas y empresariales para dialogar y promover 
juntos estas 10 rutas.

• Buscaremos la interlocución con autoridades abiertas al 

diálogo para impulsar estas  10 rutas.



www.frentealapobreza.mx

/frentealapobreza

Acción Ciudadana Frente a la Pobreza 

Acción Ciudadana Frente a la Pobreza 

@frenteapobreza

@frenteapobreza


